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Os dez mandamentos para
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viver so para o trabalho)

Sao Paulo, segunda-feira, 28 de abril de 2008

A tdbua da prosperidade

Os dez mandamentos do planejamento financeiro para vocé ndo perder o sono com a administragéo
do seu dinheiro

A vida financeira era bem mais facil até algum tempo atrds. Fazer um investimento se resumia a pouco
mais do que escolher entre um fundo DI ou a caderneta de poupanca. Comprar um imével também
era simples, embora demorado, uma vez que, sem financiamento adequado, havia a necessidade de
acumulacéo de recursos.

Tudo isso mudou radicalmente. Com a estabilidade trazida pelo Plano Real de 1994, que permitiu o
alongamento do horizonte dos gastos, criou-se no Brasil um ambiente econémico no qual é possivel -e
necessdrio- fazer planejamento financeiro.

Planejamento financeiro nada mais é do que cuidar bem do dinheiro: saber o que fazer para engorda-
lo nos momentos em que isso é possivel, evitar surpresas desagradéveis ao longo da vida e, acima de
tudo, conseguir ndo se preocupar demais com o assunfo.

As questdes financeiras que afligem o cidaddo séo variadas e as vezes complexas. O leque de
investimentos é amplo, muito maior do que o de alguns anos atrds. Pode-se aplicar na Bolsa de
Valores, investir em planos de previdéncia complementar, montar um fundo de renda fixa, comprar
CDBs ou adquirir titulos do governo no Tesouro Direto -sé para citar as opcdes mais conhecidas.

Com a ajuda de consultores, a Folha elencou os dez mandamentos do planejamento financeiro, um

pequeno guia para vocé ndo perder o sono com a administracéo do seu dinheiro.

1 - Garantirds a aposentadoria
A importdncia de entrar na terceira idade sem depender do INSS ou da ajuda de parentes é muitas
vezes percebida tarde demais. Néo se deve esperar a aposentadoria para se preocupar com despesas

a

que crescem nessa etapa da vida, como as de sadde. E preciso pensar nisso com antecedéncia.

Hé& basicamente duas maneiras de garantir uma boa aposentadoria: fazer um investimento de longo
prazo ou um plano de previdéncia complementar. Na primeira vocé decide qual é o investimento que
garantird sua renda futura. Na segunda, delega essa decisdo ao gestor do plano.

Ambas maneiras tém vantagens e desvantagens. Investir o préprio dinheiro torna-o disponivel para
emergéncias e pode ser mais rentével. Porém, sGo grandes os riscos de perda, por causa da
inexperiéncia e, sobretudo, da tentacdo de gastar antes da aposentadoria. J& os planos de previdéncia

estGo cada vez mais flexiveis e atrativos, mas ainda cobram taxas de administracdo elevadas, em alguns



casos acima de 38.

Para quem é empregado, hd também a opcéo da previdéncia associada ao fundo de pensdo da
empresa. Mas mesmo assim é precisar ficar atento. Os recursos estdo sendo bem geridos? A empresa
oferece perspectivas profissionais? E tem boa satde financeira?

Uma aposentadoria tranqUila ndo depende de um grande aporte inicial. Mas é bom comecar cedo.
Quanto antes, melhor. Se possivel, até com os filhos.

2 - Investirds em educacédo

Investir na prépria educacéo e na educacdo dos filhos faz diferenca. Pesquisas mostram que, embora
muitos empresdrios bem-sucedidos ndo tenham sequer o curso superior completo, quanto maior o nivel
de educacéo, maior o nivel salarial. Para se ter uma idéia, uma pesquisa da FGV-RJ mostra que um
profissional graduado em economia ganha em média R$ 4,6 mil. Para quem possui pés-graduacdo na
mesma drea, a média sobe para R$ 7 mil. Uma boa formacgéo é pré-requisito cada vez mais
demandado pelas empresas.

A vantagem ndo é apenas financeira. "A educacéo continuada é uma alavanca para o bem-estar
pessoal e coletivo. As escolhas sdo feitas a partir de informacées e, portanto, quanto mais
conhecimento, maior as chances de escolhas bem feitas, tanto no &mbito financeiro, quanto no aspecto
emocional", afirma a consultora Mdrcia Tollotti.

3 - Fugirés do aluguel

Vale a pena substituir o aluguel pela prestacdo de um financiamento? Depende. As condicdes do
financiamento imobilidrio no Brasil, sobretudo as do Sistema Financeiro da Habitacdo (SFH) estdo cada
vez melhores, com taxas de juros de um digito e prazos tentadores, de até 30 anos, dependendo do
perfil do imével e do tomador. E, com a valorizacdo dos imdveis, vocé ganha duas vezes: ndo paga o

aluguel e aumenta o patriménio.

Além disso, o financiamento aumenta o seu fblego financeiro: para quem é jovem e estd comprando a
casa prépria, continuar pagando aluguel enquanto poupa dinheiro para o negécio é muitas vezes
impraticavel.

O contraponto é o tamanho do compromisso a ser assumido e a baixa liquidez do negécio, o que
pode amarrd-lo por longos anos. Por isso, antes de decidir, reflita neste argumento contra a compra:
"Vocé pode pensar no aluguel como o pagamento de um servigo. Assim como vocé paga a conta da
luz, vocé pode pagar a 'conta' do aluguel', afirma Sandra Blanco, consultora financeira. O aluguel tem
a vantagem da maior mobilidade. "As vezes vale mais alugar um imével bem localizado, perto do
trabalho, da escola das criancas, do que gastar horas no trénsito, ou, pior, comprar um mico que nGo

vai conseguir vender", diz a consultora.

J& a opcao do consércio é cada vez menos indicada pelos especialistas. "O consércio s6 é mais
atraente para quem tem sorte, ou seja, os primeiros a serem contemplados. Por ser de longo prazo, o
consércio imobilidrio acaba punindo os que ficam para depois. E dar lances para antecipar o dinheiro
costuma pesar no bolso do participante. Além disso, dificilmente o valor da carta de crédito
acompanha o ritmo de valorizagdo dos iméveis. Ou seja, um apartamento que hoje se compra por R$
200 mil provavelmente ndo serd comprado pelo mesmo valor em poucos anos; estard bem mais caro ",
afirma o especialista Mauro Halfed.



4 - Planejards o orcamento

Preocupacé@o excessiva ndo ajuda em nada no planejamento orcamentério. A consultora Marcia Tollofti
ensina que o importante é néo utilizar nem a l6gica do Tio Patinhas, que chora por uma moeda, nem a
do Z¢ Carioca, que vive fugindo dos credores e nunca esquenta a cabeca. "O corte dréstico das
despesas ou a tirania da satisfacdo dos 'pequenos prazeres' séo as principais causas do fracasso do
planejamento", diz ela.

Ha que se gastar algum tempo nessa tarefa. E preciso definir, antes de tudo, quais sdo os objetivos que
vocé tem em mente. Pode ser a viagem de lua-de-mel, a escola dos filhos, os gastos com satde. Com
o objetivo em mente, o passo seguinte é saber quanto eles custam e em quanto tempo vocé pretende
alcancé-los. Botar tudo no papel ajuda bastante.

Definidos os objetivos, procure identificar possiveis receitas adicionais (horas extras no trabalho, a
venda de um bem sem uso) e também os gastos que podem ser cortados.

5 - Nao esbanjards nem serds avaro

Antes de cortar um gasto desnecessdrio, é preciso identifica-lo. E para isso ndo hé mégica: é preciso
botar as contas no papel. "Fazer um diagndstico honesto sobre sua situacao financeira é uma das
coisas mais dificeis que existe, mas é um tremendo sinal de maturidade na sua relacdo com o dinheiro",
afirma Augusto Sabdia, da Sabéia Advisors.

Comparar os gastos mensalmente permite a identificacdo de pontos fora da curva nas despesas
normais. Um consumo excessivo de dgua, por exemplo, ou de energia elétrica.

|dentificar os gastos que ndo trazem nenhum retorno é igualmente importante. Uma mensalidade
barata que ndo traga beneficio é, em termos relativos, cara. De nada adianta pagar a academia de
gindstica se ndo frequentd-la.

Vale a pena também rever antigos planos de telefonia, conta bancdéria e outros servicos. Em boa parte
dos casos, vocé pode barganhar descontos ou trocar o prestador do servico obtendo uma economia
considerdvel.

Mas nédo exagere. Evite cortar gastos que apenas parecem supérfluos. A prépria academia (se
freqUentada), a leitura e o lazer sGo gastos importantes para seu bem-estar. Sdo despesas que podem
fazer a diferenca para uma vida mais produtiva.

6 - Diversificards as aplicagdes

Nunca botar todos os ovos em um mesmo cesto é uma regra de ouro para os investimentos pessoais.
Embora seja grande a tentagGo de aplicar todo o seu dinheiro em acdes depois de ver uma alta de
10% na Bolsa -contra os minguados 1% do seu fundo DI-, o risco de fazer isso é maior ainda.

Diversificar aplicacées é diversificar riscos. E isso depende essencialmente de seu perfil como investidor
e dos objetivos que tem para cada investimento. Basicamente, os recursos de que vocé realmente
necessita (reservas para uma emergéncia, o dinheiro da compra de um imével) devem ser aplicados em
opcdes conservadoras, como a renda fixa ou a poupanca, onde, apesar da menor rentabilidade, o
risco de perda é praticamente nulo.

Para os recursos de mais longo prazo, como a poupanca dos filhos ou a prépria aposentadoria, vale
arriscar uma parcela do dinheiro em opcdes de maior risco, como a Bolsa, que podem engordar o
total dos recursos.



O ideal é que vocé monte, a partir dessas definicdes, uma carteira de investimentos, que nada mais é
do que uma divisdo do seu dinheiro aplicado nas diferentes opcdes que o mercado oferece.

7 - Cuidards de boladas extras

Nao é sempre, mas as vezes vocé recebe um dinheiro inesperado. A restituicdo do Imposto de Renda
que 4 tinha esquecido, o pagamento de uma antiga divida que considerava irrecuperdvel, a
participagé@o nos lucros da empresa, até uma herancga.

O que fazer com esse dinheiro? A vontade talvez seja simplesmente gastd-lo, j& que ndo se contava
| |

mesmo com ele. Mas hd também outras opcdes. "Tenho trés sugestdes para esses recursos: poupe,

poupe e poupe. Esse pode ser o ingresso para a riqueza", afirma o consultor Raphael Cordeiro,

lembrando que, justamente por ser inesperado, esse é o dinheiro mais facil de poupar. Pagar dividas
/|

pode ser outro bom destino, j& que os juros costumam superar os rendimentos das aplicacdes

financeiras.

No caso do FGTS (Fundo de Garantia do Tempo de Servico), que costuma ser resultado de um

imprevisto, a ordem é ter cautela. Como é um valor muitas vezes significativo, pode dar a impresséo de

é
E

conforto financeiro. E uma impressdo que pode resultar falsa se o dinheiro ndo for bem empregado.

As orientacdes valem também para os exiras esperados, como o 13° e, para alguns, o 14° saldrio.

8 - Domarés o ledo
Existem algumas maneiras de reduzir o tamanho da mordida do leGo, e nem é preciso contratar um
advogado tributarista para conseguir isso.

Uma delas é fazer planos de previdéncia complementar nas modalidades que permitem descontos: no
PGBL (indicado para quem faz declaragdo completa) vocé abate até 12% da renda tributavel. No VGBL
(para quem faz declaracé@o simplificada), o imposto incide apenas sobre os rendimentos, nGo sobre o
volume aplicado.

Juntar as diversas notas fiscais de itens que podem ser abatidos do IR, como os gastos com salde,
educac@o e algumas doacdes, também é uma boa pedida, mas é preciso observar detalhadamente os
limites de abatimento de cada categoria.

Em alguns casos, vale estudar a possibilidade de se tornar pessoa juridica, ou seja, abrir uma empresa.
Nesse caso, vocé se torna um prestador de servicos e seu antigo chefe passa a ser seu cliente.

Entre as vantagens, estGo possivelmente uma maior renda (j@ que seu empregador néo terd despesas
trabalhistas e previdencidrias que hoje custam o mesmo que o seu saldrio) e menor carga tributéria (a
soma do custo de um contador, em torno de um saldrio minimo por més, mais os impostos da

empresa, de 12% a 18%, é menor do que o teto do IR da pessoa fisica, de 27,5%).

As desvantagens também sdo relevantes: vocé perde beneficios, como FGTS, seguro-desemprego e
contribuicdo previdencidria, além de férias remuneradas e 13° saldrio. E preciso, portanto, botar tudo
na ponta do ldpis.

9 - Refletirés antes de abrir negécio
Ser dono do préprio nariz é o sonho de muita gente. Mas é preciso ter perfil e conhecimento do
negécio para realizar esse sonho. Para se ter uma idéia, nada menos do que sete em cada dez



empresas no Brasil morrem antes de completar cinco anos de vida. E nem é sempre a md gestéo a
responsdvel pela elevada mortalidade: hd a pesada carga tributdria, os riscos inerentes ao negécio e
uma série de outras dificuldades.

Para minimizar o risco, siga o roteiro: 1) certifique-se de que domina o ramo;2) avalie se o seu capital é
suficiente, levando em conta os imprevistos e os possiveis periodos de vacas magras;3) na medida do
possivel, evite se endividar;4) pesquise bem antes de escolher o ponto; 5) ndo empate capital em itens
que ndo sd@o o foco da empresa (exemplo: sede prépria); 6) mantenha no minimo necessério as
despesas fixas.

"Ha pessoas que funcionam melhor com um chefe do que trabalhando sozinhas. E é preciso entender
do negdcio, se possivel com um minimo de experiéncia de gestao", explica Augusto Sabdia. Também é
preciso tfer em mente que ter o préprio negécio nem de longe significa trabalhar menos horas ou
esquentar menos a cabeca. Pelo contrdrio.

10 - Duvidards das respostas faceis

Tome sempre muito cuidado com os especialistas de plantdo nos assuntos financeiros, geralmente
amigos ou parentes, com suas dicas sobre "investimentos imbativeis", "oportunidades Unicas" e "dinheiro
facil'. Seja ele bem intencionado ou aproveitador, vocé poderd ser igualmente prejudicado.

Obviamente, conhecer experiéncias financeiras -boas e mds- é um passo importante para o seu
aprendizado, mas ndo se baseie unicamente nisso para tomar as préprias decisdes. Consultar seu
gerente bancdrio ou algum especialista para tirar ddvidas pode ser uma boa saida, ainda que seja
preciso ficar atento para o interesse que eles tm em vender seus produtos ou servicos. Procure também
ler sobre o assunto. Ou seja, escute todos e decida sozinho.



